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Calude- QUAL E A MELHOR FORMA PARA
ESTUDAR EM CASA?

Antes de tudo, o aluno precisa conscientizar-se do seu papel na construgao
do conhecimento visto que a aprendizagem sé acontecerd com dedicacao,
com responsabilidade e com autonomia. Logo quando o estudo é planejado,
respeitado e o aluno executa as suas atividades e tarefas com interesse, sua
aprendizagem é facilitada. E paraisso, seguem algumas dicas.

LINGUA PORTUGUESA, HISTORIA E CIENCIAS

Para vocé ficar sempre em dia com os seus estudos, leia
com atengao, essas orientagées e ponha-as em pratica.

NADA DE
BARULHO!

1. Escolha um bom lugar e o melhor hordrio para estudar, pois vocé precisa
estar concentrado (a). E importante estabelecer uma rotina para formar o
habito e para que seu estudo seja realmente eficaz. Organize-se de acordo
com as outras atividades que vocé tem durante a semana, dessa forma
encontrard tempo parafazer os deveres, estudar, brincar e descansar.

2. Se vocé ainda ndo tem um caderno de estudos, providencie um; nao
precisa ser um caderno novo. Isto é importante para que todas as suas
atividades de estudos fiquem registradas. Dessa forma, vocé mesmo
podera acompanhar os seus avangos e voltar aos topicos em que teve
dificuldade.
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3. A leitura é essencial para vocé em todas as matérias. Apds o dever de
casa, leia histérias em quadrinhos, poemas, fabulas, contos de fadas,
piadas, noticias, informacgdes, etc. Procure variar suas escolhas de leitura
e, ao terminar, faca uma das seguintes tarefas:

a) Conte paraalguém sobre o que vocé leu.

b) Escreva sobre o que vocé leu.

c) Escreva aideia principal do texto.

d) Escreva sobre a parte do texto de que mais gostou e justifique sua
escolha.

Escolhaumjornal atual. Lembre-se de registrar a
fonte do texto que utilizar.

a) Leia, na parte de cultura, os filmes e as pecas de
teatro que sdoindicados paracriancgas. Escolhaume
registre uma forma de divulga-lo.

b) Leia umareportagem. Registre aideia

principal. Escreva sua opinido sobre o assunto
tratado.
¢)OucaumanoticianoradioounaTVe
registre o que vocé ouviu.

Leia...

. Histérias em Quadrinhos
* Poemas

. Fébulas

. Contos de fadas

. Noticias
. Informagdes
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4.No trabalho com textos:

a) Leia o texto silenciosamente;

b) Observe a escrita correta das palavras; procure no dicionario aquelas
desconhecidas e registre seus significados, de acordo com o texto;

c) Numere os pardagrafos do texto e escreva uma palavra ou expressao
gue represente a ideia principal de cada um deles;

d) Faca uma leitura oral para um adulto e peca a ele para fazer uma
avaliacao;

e) Escreva outro titulo para o texto lido;

f) Grife a fonte do texto;

g) Circule onome do autor do texto;

h) Identifique no texto: os personagens, quando e onde acontece a histdria,
guem é o narrador;

i) Verifique se o narrador do texto é personagem ou
apenas conta a historia;

j) Reescreva o texto como se um dos personagens

estivesse contando a historia;

k) Faga a sequéncia narrativa do texto:
navade’y (quem conta histéria);
pervesnageny (quem participa ou é citado
na historia)

C@rlew& (fato que provoca uma mudancga
na histéria);

@uq,a/v (onde acontece a histéria);
tempo (quando acontece a histéria);

deniechs (conclusdo da historia);
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5. Releia os registros de seus cadernos e faca as correcées das palavras
escritasincorretamente.

6. Releia as anotacOes de seus cadernos e procure outras informacgdes sobre
o assunto estudado em jornais, revistas, livros, sites, e faca um registro do
que for maisimportante.

7. Observe em seu caderno o tracado das letras e o uso da pauta. Faca as
corregdes necessarias.

8. Peca a um adulto que fagca um ditado para vocé de algumas palavras que
estdo no texto do seu Para Casa. Escreva frases e/ou um pequeno texto com
essas palavras.

9. Peg¢aaumadulto que lhe dite palavras
que vocé tenha escrito incorretamente.

a) Faca frases com essas palavras. ) Q
b) Faca um pequeno texto com essas palavras. «, =




ORIENTACOES PARA DESENVOLVER

Habites de Sempre que tiver ddvida em algum assunto
m enquanto estiver fazendo o Para Casa ou
—_ estudando, néo deixe de perguntd-la a sua

professora. Além de esclarecer sua duvida,
vocé pode colaborar com os outros colegas
que tenham a mesma dificuldade.

10. Fagca uma lista semanal das palavras que vocé tem escrito de maneira
incorreta e coloque essa listaem um lugar visivel. Leia-a diariamente.

11. Faga um registro em seu caderno de estudos sempre que um assunto
novo for trabalhado em sala, em qualquer uma das matérias. Esse registro é
uma memoriade aula.

12. Releia em casa as paginas dos livros que foram trabalhadas em sala.
Assim, vocé estard preparado para a continuacao daquele assunto nas aulas
seguintes. Procure informagdes interessantes e que complementem os
assuntos estudados.

13. Leiaimagens.

a) Produza um texto descrevendo aimagem observada.

b) Compare imagens de épocas diferentes (semelhanca e diferencas),
procure perceber os comportamentos das pessoas e os habitos de vida.

c) Analise e compare fotos, observando as transformacdes ocorridas
(permanéncias e mudancas).

14. Converse com pessoas mais velhas e mais novas para saber o que elas
pensam sobre determinado assunto. Faga registros.

15. Escreva uma conclusdo sobre experimentac¢des realizadas em sala.

16. Faca uma listagem das causas de um problema relacionado ao meio
ambiente.

17. Registre (com escrita e/ou desenho) suas observagdes sobre um
ambiente durante um periodo de tempo.

07
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MATEMATICA E GEOGRAFIA

1. Recorte numeros de jornais, revistas ou folhetos. Leia-os compare-os,
escreva-os por extenso, ordene-os em ordem crescente e/ou decrescente.

2.Facacontagemde2em2,3em3,5em5,10em 10... a partirde qualquer
numero.

3. Brinque com palitos de picolé, compondo e decompondo os nimeros.
Exemplo: Quantos grupos de 10 podemos formar no nimero 65? Quantas
unidades sobrardo? Que numero sera formado se eu tiver 4 grupos de 10 e
ainda sobrarem 7 palitinhos?

4. Conheca, registre e memorize os fatos fundamentais, utilizando as
tabelas.

a) Represente os fatos com desenhos.
b) Dado um resultado, diga o fato.
c) Descubra o numero faltoso em um fato.

d) Agrupe osfatos (reverso e inverso) para facilitar a memorizacao.

EXEMPLO:

4+9=13 3x8=24
9+4=13 8x3=24
13-9=4  24:3=8
13-4=9  24:8=3

5. Faca célculos mentais com situaces do cotidiano.

6. Use a calculadora para conferir calculos feitos ou para grandes operac¢des
gue surgirem como desafio concreto.
08
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tatwde 7.Jogos com baralhos:

L

a) BATALHA: Distribua as cartas e, em cada rodada,
ganha quem jogar a maior carta. No final do jogo, somam-se as cartas que
cadajogador ganhou. Ganha o jogo quem fizer mais pontos.

b) MEXE-MEXE: Distribua 4 cartas para cada jogador. Vire 4 cartas sobre a
mesa. Cada jogador deve formar grupos de cartas com o total 10, com o
maior numero de cartas possivel. O vencedor é quem tiver mais cartas ao
final do jogo.

c) JOGO DA SOMA: Distribua 6 cartas para cada jogador. Iniciando o jogo,
cada um, nasuavez, compra uma carta e asoma com outra do mesmo naipe
gue tiver. Quem nado tiver carta para somar tem de descartar uma. Vale
comprar cartas da mesa. Ganha quem conseguir mais somas ao final.

d) JOGO DA SUBTRACAO: Distribua 6 cartas para cada jogador. Iniciando o
jogo, cada um, na sua vez, compra uma carta, com a qual deve fazer uma
subtracdo usando as cartas da mao. Mas atencdo: a subtracdo deve ocorrer
entre cartas de cores e naipes diferentes. Ganha quem conseguir mais
subtracGes aofinal.

8.Brinque com jogos que envolvam os numeros em situagoes de:

a)Soma; b) Subtracao; c) Comparacoes;
d) Multiplicacdo; e) Divisao.

9. Observe e registre semelhancas e diferencas entre objetos no espaco
identificando formas bidimensionais ou tridimensionais (descrever,
construirerepresentar).

10. Faca mediag¢des com instrumentos usuais ou nao, utilizando referéncias
diferentes: palmos, pés, pedacos de barbante, |apis, régua, fita métrica,
balanca.

11. Verifique pesos e medidas de produtos e compare os tamanhos e as

capacidades dasembalagens. 09
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m 12.ldentifigue unidades de medida de
—_— tempo: dia, semana, més, semestre, ano.
Estabelega relagdao entre essasunidadesde

tempo no cotidiano.

13. Verifique, diariamente, o calenddrio e observe que dia foi ontem, que
dia sera amanha, quantos dias faltam para terminar a semana, o més, em
que dia da semana caird uma data, a duracao de um evento, etc.

14.Reconhec¢a e manipule as cédulas e moedas que circulam no Brasil e faca
comparacgdes e trocas em fungdo de seus valores.

15. Use o reldgio nas atividades cotidianas. Verifique os hordrios em que se
levantou, almocou, fez o dever, deitou-se e registre-os.

16. Calcule o tempo que gastou para fazer uma determinada atividade e
registre-o nareta numérica.

17.Escolhauma programagao de TV, cinema ou teatro e analise: os horarios
de inicio e término, a duracdo da apresentacdo ou projecdo (registre
intervalos de tempo na reta numérica), o valor dos ingressos, o gasto de
uma familia ao optar pelo cinema ou teatro, o troco recebido.

18. Faga compras com seus pais, trabalhando a matematica, ou utilize
folhetos de supermercados ou lojas para calculos de gastos, pagamentos,
trocos recebidos.

19. Registre processos de resolucdo de operacdes e situacées matematicas,
descrevendo as etapas do seu raciocinio.

20. Ao ler uma situacdo matematica, grife os dados apresentados e esteja
atentoao que se quer saber.

21. Construa sdélidos geométricos, planifique e descubra neles as formas
geométricas.
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— 22.0bserve diferentes trajetos, como, por exemplo,
seu caminho de casa para a escola. Represente
e descreva essa rota empregando os conceitos de
direita e esquerda. Use esses conceitos para indicar lugares a uma
pessoa.

23. Localize pessoas ou objetos no espaco, com base em diferentes pontos
de referéncia e algumas indicacGes de posicdo (entre, atras, ao lado,
embaixo, em cima, dentro, em frente, a direita, a esquerda).

24. Observe imagens e identifique tipos de visdo: horizontal (de frente);
vertical (de cima); obliqua (de cima para baixo e de baixo para cima).

25. Leia graficos e analise-os. Facga a interpretacdo dos dados apresentados
e verifique asinformacdes contidas no resultado demonstrado no grafico.

26. Faca entrevista, colete dados e organize as informacgdes obtidas em um
grafico.

27. Represente um mesmo objeto de forma diferente, ampliando-o ou
reduzindo-o.

28. Elabore grades, faca desenhos e registre dicas para que se possa
encontrar enderecos.

29. Escolha um dos registros do caderno de Geografia ou um textolidoe, em

cadernos de estudos, reescreva-os utilizando suas préprias palavras. Ou,
ainda, explique para umadulto o que vocé leu.

11
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30. Escolha imagens de paisagens e liste os elementos que as compdem.
Classifique esses elementos em naturais ou culturais.

31. Elabore uma legenda para representar os elementos que compdem
umaimagem: planta, fotografia ou desenho.

32.Pesquise e leiauma reportagem sobre algum assunto estudado.

33. Revise as atividades feitas na ordem de numerac¢ao. Nao precisa revisar
todas de umavez, revise-asde 3em 3.

34. Pesquise informacdes sobre a previsdo do tempo durante a semana na
nossa cidade e escreva um paragrafo contendo as principais informacdes ou
facaum esquema comi ilustragées.

12
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DISPOSICAO EM ALTA USE A INTERNET AO SEU FAVOR

Na hora do dever, seu filho Ainternet é uma grande aliada do

precisa estar bem disposto. Ou estudante, principalmente

seja: ndo pode estar cansado, daquele que demonstra interesse

com fome, irritado, distraido... O e curiosidade por diversos

melhor neste caso é resolver o assuntos.

problema primeiro. O Meu Bernoulli XP, por exemplo,
¢ uma plataforma interessante,

BOA POSTURA em que proporciona revisdo dos

Oriente seu filho a sentar-se contetdos desenvolvidos em sala

corretamente. Ajuste a alturada  de maneira divertida e

cadeira para que ele fique mais interessante.

alto e com o cotovelo na altura Dessa forma, faga boas conexdes e

do tampo da mesa. Se os pés aprenda com alegria e satisfac3o.

dele ndo alcangarem o chao,
providencie um apoio de pés.
Nada de permitir que ele faga o
dever de casa na cama, no chdo
ou no sofa.

Causa dores e convida a um
cochilo.

MATERIAL DISPONIVEL
Organize e deixe limpo o local
definido para o seu filho fazer o
dever.

APOIO TOTAL

Auxilie seu filho em caso de
duvidas, mas sem responder por
ele. Estimule-o a pensar e chegar
a prépria conclusao.

[ .
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Organize um quadro para facilitar suas a¢des diarias. E importante
colocar todas suas atribui¢cdes desde o momento que vocé acordar até o
horario de dormir.

HORARIO | SEGUNDA| TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO

N3o se esqueca de colocar os momentos das refeicbes, das
brincadeiras e os momentos prazerosos com a familia.

Reserve um tempinho para realizar suas atividades de dever de casa
eaindaumtempo paralerourevisar o que foi estudado.

"A qualidade da educagdo consiste em nunca
parar de aprender, sempre renovando nossos
saberes

14
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O dever de casa é uma valiosa estratégia de ensino que estimula o
desenvolvimento do aluno promovendo, assim, o habito de estudo diario.
Dessa forma, a tarefa de casa cumpre um papel fundamental no processo
de autoaprendizagem, autoconhecimento, reflexdao, expressao, estudo e
crescimento pessoal. Além disso, as tarefas servem como um instrumento
de aprendizado, ja que os professores podem observar o desempenho do
aluno e enxergar possiveis dificuldades no momento da correcado. Assim, é
importante enfatizar que a rotina de estudos ndao acaba quando a aula
termina, o estudo deve continuar e a licdo de casa é uma forma de fazer
comqueisso acontega.

Logo, seguem algumas orientacdes para ajudar nesse processo:

MUITA ORGANIZACAO TUDO ARRUMADO

Veja o que seu filho tem de Organize e deixe limpo o local

dever de casa e qual a data de definido para o seu filho fazer o

entrega. dever.

Ajude-o a organizar o tempo e

evite que ele acumule as tarefas. CLARIDADE E CONFORTO
Verifique a temperatura, a

NADA DE BARULHO iluminacdo e a ventilacdo do

Desligue a televisdo, o celular e ambiente. Quanto mais

o radio e tente eliminar ruidos confortavel ele estiver, melhor!

gue possam atrapalhar a

concentracgao.

SUCESSO E O ACUMULO DE PEQUENOS

ESFORCOS REPETIDOS DIA A DIA.
15
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PARAAPARAI
AAMAMAE

COMBINE AROTINA DE ESTUDOS
Converse comseu filho e esclarega
com ele umarotina para as tarefas.
Onde elas serdo feitas, em que hordrio, etc.

A participacao da familia é essencial para a construcao de habitos de estudos
diarios.

N3o se trata de quantidade de tempo de estudos e sim de “qualidade” desse
tempo, que deve ser pensado em favor da rotina familiar.

INCENTIVE-O A REVER OS DEVERES

Quando perceber que seu filho errou, mas tem condicdo de localizar o erro
sozinho, estimule-o comentando "que tal rever este trecho ou esta
operagdo?"Elogie-o se ele acertar, porém jamais brigue se ele errar.

VALORIZE O ESFORCO DO SEU FILHO

Mesmo que vocé ndo domine o conteudo desenvolvido, mostre que tem
interesse pelo dever.

Uma boa maneira é pedir a seu filho que explique a matéria para vocé! Assim,
ele ficara orgulhoso e passara a ficar mais atento as aulas.

Bom estude! Kénia Ciconha Werneck de Oliveira

Coord. e Orientadora Pedagégica
Ens. Fundamental I- Manhd

Grasisella Godoy
Coord. e Orientadora Pedagégica
Ens. Fundamental I- Tarde



TESTE DE PERCEPGAO E APRENDIZAGEM

Cada pessoa aprende de um jeito diferente. Mesmo estudando na mesma
escola e convivendo com as mesmas pessoas, cada um tem sua propria
maneira de entender e lembrar das informacgdes. Saber como vocé aprende
melhor pode te ajudar a estudar com mais facilidade e ter um melhor
desempenho nas atividades escolares!

No Colégio ICJ, usamos o Teste de Percepcdao de Aprendizagem para
descobrir seu estilo principal de aprendizagem. Ele se baseia no Método
VARK, criado pelo professor Neil Fleming, e identifica trés formas principais
de aprender:

VISUAL - Aprende melhor observando imagens, graficos e videos. Gosta de
imagens, mapas e esquemas para organizar as informagdes.

AUDITIVO - Prefere aprender ouvindo explicando e conversando sobre os
temas. Se dd bem em atividades como debates e leitura em voz alta.
CINESTESICO - Aprende melhor fazendo atividades praticas, experimentos
e jogos. Gosta de tocar, montar e movimentar-se enquanto aprende.
Leitura e escrita - Aprende com mais facilidade por meio dos conteludos
escritos. Livros, manuais, resumos, anotagdes... o foco é a facilidade para
ler e se expressar através da escrita.

Observacdo! Este teste ndo mede inteligéncia, mas indica qual estilo pode
te ajudar mais nos estudos. Além disso, vocé pode se identificar com mais
de um estilo! O mais importante é conhecer sua maneira de aprender e

usarisso para estudar de um jeito mais facil e divertido.
Vamos descobrir juntos o seu melhor jeito de aprender!
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QUESTIONARIO DE PERCEPGAO DE APRENDIZAGEM / 2025

MARQUE um X na resposta que melhor representa sua forma de
aprender.

1. Quando estou aprendendo algo novo, prefiro:

() Ouvir alguém explicar.

() Verimagens, graficos ou videos.

() Fazer alguma atividade pratica.
2. Se alguém me conta uma histéria, eu prefiro:

() Ouvir com atencdo e imaginar a cena.

() Verilustragdes para entender melhor.

() Representar a histéria com gestos ou encenacdes.
3. Para lembrar de algo importante, eu costumo:

() Repetir em voz alta.

() Anotar ou desenhar.

() Fazer algo com as maos relacionado ao que preciso lembrar.
4. Quando estudo para uma prova, eu gosto mais de:

() Gravar audios e ouvir as explicagdes.

() Fazer resumos e usar cores nos textos.
() Praticar exercicios ou experimentar atividades

18



5. Quando recebo uma nova informacao, aprendo melhor:
() Se me explicarem falando.
() Se eu puder ver imagens, esquemas ou tabelas.
() Se eu puder testar e experimentar na pratica.
6. Em uma aula, eu prefiro quando o professor:
() Explica bem e conta histdrias.
() Usalousa, cartazes ou apresentacdes.
() PropGe atividades e experimentos.
7. Quando estou aprendendo uma nova palavra, eu gosto de:
() Ouvir a pronuncia e repetir em voz alta.
() Ver a palavra escrita e associar com imagens.
() Escrever e praticar em alguma atividade.
8. Em um trabalho em grupo, minha funcao favorita é:
() Ler em voz alta e explicar para os colegas.
() Fazer cartazes e diagramas.
() Montar algo ou fazer um experimento.
RESULTADO:
* Maioria das respostas na alternativa ( 1) - Estila Auditivo
* Maioria das respostas na alternativa ( 2 ) - Estilo Visual
* Maioria das respostas na alternativa ( 3 ) - Estilo Cinestésico

CONCLUSAO:

Agora que vocé conhece sua maneira preferida de aprender, tente
usar essas estratégias nos estudos para melhorar seu aprendizado!
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"Ensinar ndo é criar
conhecimentos e sim criar as
possibilidades de apreensdo."

(Paulo Freire)



