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LUAnLas MOoTLES SEra0 NECessarias par que o
bullying seja motivode maior atengao? Trata-se
de .'ﬂg:r real. cujos efeitos sio irreversiveis e que
tem anmentadosignificativamente no Brasil, jd
sendo considerado problema de sande priblica
Em uma escola de Goiania, um adolescente de
14 anos, que, sepundo testemunhias, era chama-
dhr dhe “ledorento”, abrin fogo contra os colepas
Dois mworreram e oulros guatroe ficaram feridos
O Fato assustador fez o tema voltar aos noticid-
rios e mostra, mais uma vez, a fragilidacde das re-
lagoes humanas e a importancia do combate ao
bullying, pritica que deve ser incorporada s
nossas rotinas, principalmente no ambito esco-
lar. de modo a trazer atona respeito as diferen-
gas e tolerancia ao proxime.

A Pesquisa Nacional de Saide do Escolar
(PeNSE) de 2015, conduzida pelo Instituto Bra-
sileiro de Geogralia e Estatisticas (IBGE), cons-
Latou que quase 200 dos estudantes brasileiros
jd praticaram bullying. Entre os alunos que s¢
sentiram humilhados, os principais motivos fo-
ram a aparéncia do corpo e do rosto. Outro je-
vantamento, também de 2015, realizado pela
Faculdade Latino-Americana de Ciéndias Sociais
(Flacso), em parceria com o Ministério da Edu-
cagao (MEC) ¢ a Organizacio dos Estados [nte-
ramericanos (OF), identificouw que quatro ¢m
cada 10 estudantes {do 6% ane do ensino funda-
mental ao 37 ano do ensing médio) sofreram
vicléncla fisica ou verbal dentro da escola na-
(uele ano. Foram entrevistados alunos de esco-

las priblicas das sete capitais mais violentas do
pais. Em Belo Horizonte, a incidéncia de agres-
soes, que incluem bullying, chega a oi, sepun-
dia maior, Os nimeros apontam a necessidade
dhe politicas de enfrentamento, com estratépias
gue compreendam o engajamento de professo-
ros, envolvimento dos pais na vida escolar dos
filhos e, principalmente, reconhecimento do
problema e de sua seriedade.

Mo Brasil, desde fevereiro de 2006 vigora o
Programa de Combate & Intimidagao Sisteniti-
ca, por meio da Lei 13,185, que obriga escolas ¢
clubes a adotarem medidas contra o bullying,
Considerado um marco juridico sobre o assun-
1o, 0 lexto engloba desde stagues fisicos e ver-
bxaks a constrangimentos realizados no ciberes-
paco, Trata-se de importante esiratégia nmaves
gue o abuso intencional, de qualguer natureza,
gerasolmimento, perda de identidade e transtor-
nos mentais que podem, em casos extremos,
contribuir para indices elevados de suicidio. Os
alunos reproduzem comportamentos do meio
em gue estio inseridos, por isso nie é possivel
entender tanta brutalidade sem se atentar aos
tempos sombrios do século 21, marcados porin-
tolerangia e perda constante de didlogo.

Transformar valores ¢ impulsionar uma no-
va cultura passa por conhecer o que acontece no
amibiente escolar para, entao, intervir no cend-
ric. Nao & wm processo que acontece do dia pa-
rarite, pois demanda tempo considerdivel e es-
forgos permanentes. Um exemplo positivo sio
as aulas de formagio humana do Colégio [C].
guando professores trabalham habilidades so-
cioemocionais e, paulatinamente, transformam
atitudes, estruturam novos jeitos de se relacio-

nar ¢ ativam o protagonismo infantojuvendl. Co-
nhwecer owtras realidades também ¢ muito ime-
portante. Recentemente, estudantes do ensino
ved o viajaram para comunidades carentes de
Santa irbara, interior de Minas Gerais, e pre-
senciaram situagoes de vulnerabilidade social
sob um cendrio de fome, de falta de assisténcla
asande e de educacio deficitdnia Todos retora-
ram mais engajados, com vontade imensa de
munchar, ajudar e fazer algo pelo proximao, Tama-
nha solidariedade impede qualquer ato de cons-
Lrangimento. Tantainguictacao nio abre espago
[HIra COMParago ¢ para gozagies,

O caminho ¢ este: disseminar a mensagem
de tolerdincia na sala de aula, nos corredores, no
rtic, s ruas, em todos os cantos. Outro as-
pecio substancial ¢ a comunicagao entre pais ¢
miclen escolar, que deve acontecer de forma
transparente ¢ reciproca Nasce, portanto, a ne-
cessidade de didlogo sem barreiras, com sensi-
bilidade para acolher e entenderos problemas ¢
as afligoes de criangas e adolescentes. Essa con-
linua sendo a postura mais adequada para for-
mar melhores pessoas. O bullying nao € brinca-
deira, nio ¢ normal e nem deve ser socialmen-
te aceitdavel, Ignorar os milhares de casos que
acontecem Wodos os dias, velados ow nao, € con-
ferir mais poder aos intimidadores. que preci-
sam de ajuda tante quanto as vitimas, Falamos,
pois, nao de uma conduta inata, mas, sim,
apreendida e que pode, ainda bem, ser mudada
Apesar dos alertas, o problema continua sendo
visle por mitos como um ritual de passagen,
algo natural e corrigueine. Quantos mais preci-
sardo morrer para estimular mudangas na for-
mia de encarar algo Lao grave!
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