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A prevencgao do suicidio

Um papel que cabe também aescola
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ano de 2017 ficara

na histéria da pre-

vencio do suicidio.

Alavaneado mun-
dialmente pelo seriado norte-
americano de televisdao “13
Reasons Why™, o assunto
quebrou tabus e assumiu a
devida posicao de destaque
em varios selores da socieda-
de. Na escola, principalmen-
te, professores se dedicam a
explicar para criancas e ado-
lescentes a importancia de
conceder apoio emocional
para todas as pessoas que ma-
nilestam querer e precisar
conversar. () tema, c(ue ouiro-
ra era mantido entre quatro
paredes, hoje ¢ debatido no
contexto escolar.

Um estudo global publica-
do recentemente pela OMS
aponta que muiltos jovens
brasileiros na [aixa de 15 a
19 anos morrem em decor-
réncia de violéncias interpes-
soais, acidentes de transito,
suicidios, alogamentos e in-
lecgoes respiratérias. Nos, en-
quanto escola, nueleo volla-
do & formacao de seres huma-
nos, podemos agir preventi-
vamente, dando atencio aos
fatores de risco, como baixo
rendimento escolar, melan-
colia ¢ até mesmo a [rases do

tipo “ndo aguento mais”, “eu
sou o pior aluno da turma” e
“guero me matar™.

Com didlogo hem-estahe-
lecido, é possivel ir ao cerne
o problema e evilar o autoex-
terminio de pessoas que nos
cercam. Em nosso colégio,
por meio das aulas de lorma-
¢ao humana, sempre incenti-
vamos que os alunos expo-
nham seus senlimentos, colo-
quem para fora aquilo que,
de alguma maneira, impossi-
bilita que eles percebam a be-
leza que hé na vida. As vezes,
o adolescente pode conviver
com uma pessoa com tendén-
cias suicidas, como os pré-
prios pais, por exemplo. Co-
mo ele deve agir? Ele pode
ajudar. Ele pode evitar que
entes queridos se vao.

Quando a OMS diz que
90% dos casos de suieidio po-
dem ser prevenidos, sentimo-
nos estimulados a debalter,
questionar e encontrar [or-
mas de reduzir os indices de
morte voluntaria. O estudan-
le precisa enxergar a escola
como um espaco de acolhi-
mento, carinho e respeito as
diversidades. [ essencial que
ele se sinta motivado a falar
deseus deleitos e de suas qua-
lidades, expondo a angtstia
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que nos € intrinseca enquan-
to seres humanos. Falar de
bullying ¢ uma das maneiras
de salvar vidas, pois, no am-
hiente escolar, o problema ¢
diretamente assoeiado ao sui-
cidio. No Brasil, aproximada-
mente um em cada dez estu-
dantes é vitlima de agressoes
[isicas e/ou verbais.

0 dialogo permanente é
uma caracteristica da escola.
I na sala de aula que o conhe-
cimento ganha corpo para,
entio, extrapolar os muros ¢
alterar, substancialmente, os
rumos da sociedade. A medi-
da que o debate avanca, os
alunos lornam-se pecas im-
porlantes para a prevencao
do suicidio. Hoje, formamos
adolesecentes conhecedores
dos aspectos da assisténeia
as vitimas e que reconhecem
aimporténcia do trabalho de
entidades como o Centro de
Valorizacdo da Vida (CVV).
Cerca de 830 brasileiros bus-
cam a morte todos os dias, o
que dia uma média de uma
pessoa a cada dois minutos.
Nio podemos [ingir que o
problema ndo existe ou alo-
car somente ao Estado e aos
especialistas o esforco para
reduzir esse indice. Este é pa-
pel da escola também.
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